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ZOÉ  
 

 

 

Bienvenue à la 3ième édition de la Gazette de l’école. Le printemps 

tant attendu est enfin arrivé. Les éclats de soleil nous chatouillent les 

joues. Nous pouvons maintenant profiter du temps des sucres.  

Bien sûr, il y encore beaucoup de neige et assez pour continuer nos 

sports d’hiver préférés. J’espère que vous avez passé une excellente 

semaine de relâche.  

Dans notre journal, nous aurons une critique d’un bon livre, une 

présentation du dino en ligne, un texte sur le japon etc…  

Toute l’équipe du journal a travaillé fort, merci à Constance d’avoir 

fait des publicités de notre journal dans l’école. 

La 3ième édition de la Gazette de l’école est ouverte !  

                                 

BONNE LECTURE ! 
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Celui-ci intervient tous les ans 

en mars. Cela permet 

d’avancer l’heure, d’une 

heure. Cela change nos 

journées. Comme cela nous 

décale, nous trouvons que les 

journées sont plus courtes et 

rapides. Il parait que cela peut 

même économiser de l’énergie 

en adaptant les heures 

d’activités aux périodes de 

lumière naturelle. 

 

 

GABRIELLE 

 

 

Parlons du changement 

d’heure.  

Savez-vous pourquoi nous 

changeons d’heure en hiver ? 

Je pense que le décalage nous 

fait juste angoisser, avec les 

journées qui passent très vite. Je 

trouve aussi que certaines 

personnes dans la classe sont 

fatiguées à cause de ça. 

 

Mais au moins, les journées 

passent plus vite donc, quand 

on revient chez nous, c’est 

comme si on revenait de l’école 

plus tôt ! 

 

Et vous qu’en pensez- vous ? 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

g  

 
 

Le changement d’heure 
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                         Le Japon 

 

 

 

 

Le drapeau du Japon 

 

Le Japon est un pays insulaire de 

l'Asie de l'Est, situé entre la mer du 

Japon et l'océan Pacifique, à l'est de 

la Chine, de la Corée du Sud, de la 

Corée du Nord et de la Russie, et au 

nord de Taïwan. 

 

 

  

 Maintenant, parlons de la 

nourriture et discutons des 

desserts. La cuisine japonaise 

est très appréciée notamment 

pour ses desserts : la glace au 

matcha, ce dessert est surtout 

dégusté à Kyoto et Tokyo. Il a 

un goût crémeux et les Japonais 

en raffolent. Mais, les touristes 

en sont carrément fous (en fait, 

je les comprends, la nourriture 

japonaise est vraiment 

délicieuse).  

Il y a aussi le daifuku mochi, à 

base de farine de riz (base de la 

pâte mochi), fécule de pomme 

de terre, sucre et anko (pâte 

sucrée de haricot rouge) c’est 

vraiment délicieux!  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Le « kawaii »   

INES 
 

 

 

Aujourd’hui je vais vous parler 

du Japon, de leur culture et de 

leur nourriture. 

Pour commencer, parlons de la 

culture. Le Japon est un pays qui 

regorge de secrets et de beauté 

mais, nous allons seulement 

parler de la fameuse culture du 

kawaii : le « kawaii » en 

question est un art où sont inclus 

toutes les choses mignonnes et 

petites, tout ce qui est adorable...  

Le « kawaii » est aussi un type 

de dessin qui se rapproche du 

dessin manga cela peut être sous 

plusieurs formes comme des 

animaux, des humains et des 

créatures fantastiques. Cette 

pratique consiste à créer des 

personnages souvent fictifs en 

s’inspirant de la réalité. C’est un 

art que j’admire et que je trouve 

merveilleux. J’espère que vous 

apprécierez la culture du kawaii 

autant que moi. 

 

 

Voici quelques détails du 

Japon :  

Hymne : en japonais : 君が代 

(Kimi ga yo, « Votre règne ») 

Fête nationale : 23 février 

Empereur : Naruhito 

Premier ministre : Shigeru 

Ishiba 

 

 

Les brochettes de daifuku moichi 

 

 

Si je pouvais j’aurais écrit des 

dizaines de pages à ce sujet. 

Mais, ce serait trop long. Merci 

d’avoir lu mon article. 
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ADRIEN 
 

 

 

Avez-vous déjà recherché quelque chose sur Google  

sans WIFI ? 

Si oui, vous avez sûrement remarqué un petit dinosaure  

posé sur un ilot de sable. Si vous appuyez dessus, l’îlot 

s’étendra à l’infini prenant la forme d’un interminable désert. 

Soudainement, le dinosaure se mettra à courir et des cactus le 

bloqueront. Il faut alors cliquer sur la touche espace et le faire  

sauter !  

 

       

 

 

Mais ce n’est pas tout, de vilains 

ptérodactyles viendront attaquer le 

petit dinosaure de partout ! 

 

Alors, il faut se pencher en cliquant sur 

la souris pour ceux qui volent haut.  

Et pour ceux qui volent bas, il faut 

sauter ! 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   VS 

 

 

 

    

 

 

 

 

GABRIELLE 

 
 

 

Le vendredi 21 mars, nous 

avons fait une activité très 

amusante : une séance de tir à 

l’arc avec des flèches en 

mousse.  

C’était plutôt intéressant. 

Nous avons fait des pratiques 

de lancers et plusieurs 

batailles. 
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Dino en ligne – TREX game  

Actualité : Tir à l’arc en 

mousse 
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GLACAGE 

 

• Ajoutez du colorant alimentaire 

de ton choix 

• Ensuite, faites la recette d’un 

glaçage au beurre classique. 

• Mélangez doucement et arrêtez 

quand c’est plus dur à mélanger 

• Mettez-le dans le four pour 40 

minutes à 180° 

• Sortez le du four et mettez de la 

crème fouettée sur le dessus 

(facultative)   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ABC 

 

 

 

PRÉPARATION 

 

• Réchauffez le four à 

180° pour 30 minutes 

             

• Préparez un grand bol et 

deux cuillères                       

 

 

INSTRUCTIONS 

 

• Dans le grand bol 

ajoutez 4 œufs  

• Dans le même bol, 

ajoutez 2 tasses de farine  

• Ajoutez 1 ½ tasse de 

sucre 

• Ajoutez 1 tasse de lait 

• Ajoutez une cuillère de 

café d’extrait de vanille 

• Ensuite, ajoutez un zeste 

de citron 

• Ajoutez une cuillère à 

soupe de poudre à lever  

 

 

 

 

SHAYLA 
 

 

 

Ingrédients 

• Sucre 

• Farine 

• Lait 

• Vanille extrait 

• Zeste de citron 

• Œufs 

• Poudre à lever 

• Crème fouettée 

• Colorant alimentaire 

 

 

 

 

 

 

                                                            

BON APPÉTIT 

! (●’◡’●)╰(*°▽°*)╯               
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RECETTE : cupcake fourré 
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De la farine               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOE 
 

Paillette  

Aujourd’hui, je vais vous présenter April et le dernier ours. Tout 

d’abord, je vais vous faire un résumé de ce livre, ensuite, je vais 

vous faire part de mes critiques. Je finirai par vous parler de 

l’auteur. 

 

 
 

  

• Œufs 

• Du lait  

Un peu d’information sur l’auteur : 

 

 

 

 

Hannah Gold est une écrivaine 

britannique qui a écrit plusieurs livres 

pour la jeunesse. Ces écrits sont 

souvent liés à la nature :  

-April et le dernier ours,  

-Trouver l’ours,  

-Rio et la baleine perdue, 

-La lune tortue… 
 

 

 

April, l’héroïne de cette 

histoire, a une triste vie en 

Norvège avec son père. Elle 

apprend qu’elle et son père 

vont partir vivre sur une île 

déserte au plein milieu du 

cercle polaire. Son père a 

toujours trop travaillé et ne 

porte pas beaucoup d’attention 

à sa fille. C’est alors, une 

bonne occasion de passer du 

temps avec lui. Après quelques 

temps, la jeune fille, se 

retrouve nez à nez avec un… 

OURS POLAIRE ! 

 

 

 

 J’ai été intriguée par ce livre 

car il est réaliste et quand 

même fantastique. Par 

exemple, quand April 

déménage, c’est tout à fait réel. 

Mais, rencontrer un ours de 

cette manière est peu probable. 

 

Cet écrit est magnifique et 

touchant. Ce qui est drôle, 

c’est que n’est pas vraiment 

mon genre de livre car, il est 

réaliste et je préfère la 

fantaisie. Pourtant, je suis tout 

de suite rentrée dans l’histoire. 

J’y ai voyagé, je m’y suis 

imaginée et j’y ai été 

bouleversée. 

 

Bonne lecture à vous ! 

C’est alors que l’histoire prend 

une autre tournure. Que va-t-il 

se passer ? 

Je n’en dis pas plus, je vous 

laisse découvrir par vous-

même. 

 

 

 

Page 6 

 

April et le dernier ours 



Mars 2025 La Gazette de l’école  Numéro 3 

 

 

 

 

 

 

       

 
 

 

 

          

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

Ou alors des mélanges un peu tirés 

par les cheveux. Comme cet 

exemple :  

Hibou + Caniche = Griffon 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez presque toujours 

combiner les mêmes Emojis 

ensemble. Certains mélanges sont 

assez perturbants comme l’exemple 

ci-dessous : 

 

  

 

 

 

 

 

 

CONSTANCE 
 

 

 

 

 

« EMOJI MERGE 

KITCHEN » 

 

Ce jeu gratuit de google 

permet de combiner tous les 

émojis (ou presque) que tu 

utilises sûrement tout le 

temps quand tu écris des 

messages. Tu peux faire des 

mélanges réalistes, comme 

si tu fais : 

 Tortue + poisson :  

 

 

 

 

 

 

 

Bref, Emoji Merge Kitchen peut 

être utile ou être juste une grosse 

niaiserie de google. 

 

À vous de décider ! 
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2- Quelles études as-tu fais pour 

devenir professeur d’arts 

martiaux ? 

 

J’ai fait 15 ans d’enseignement en 

arts martiaux, 5 ans en parascolaire 

(c’est-à-dire être professeur 

d’éducation physique dans 

différentes écoles) et une gestion de 

commerce au Cegep. 

Aujourd’hui, je suis le propriétaire de 

2 gymnases de jiu-jitsu avec mon 

frère. 

 

 

3. Peux-tu me parler de ta 

passion ? 

 

Je fais des arts martiaux depuis que 

j’ai 5 ans. J’ai su à 7 ans que, plus 

tard, j’enseignerai les arts martiaux 

avec mon frère. J’adore le b-jj, ça 

ressemble au judo. Le jiu-jitsu est une 

manière d’autodéfense et le 

kickboxing, c’est de la boxe avec des 

pads. 

ZOE 

 

 

 

 

 

 

1. Qu’est- ce que tu fais 

exactement dans ton 

travail ? 

 

 Je suis un enseignant de jiu-

jitsu, de b-jj, de kickboxing 

et votre professeur 

d’éducation physique. 

 

 

 

 

 

 

4. Qu’est-ce que tu préfères 

dans ton travail ? 

 

Je préfère m’amuser avec les 

enfants et leur apprendre plein de 

choses. 

 

 

5. Peux-tu me raconter une 

anecdote ? 

 

Quand j’ai ouvert mon gymnase, 

j’étais tellement content que j’ai 

dansé sur la chanson Despacito. 

 

 

Merci Jérémie pour ton énergie et 

tes cours ! 
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Entrevue avec Sensei  

Jérémie Thibodeau 

(Professeur d’éducation physique) 
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INES ET ZOE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Histoire : 

Le zentangle a été créé par deux américains : Rick Roberts et Maria Thomas en 2004. 

Rick, méditatif et Maria, calligraphe ont uni leurs forces et ont créé cette nouvelle forme d’art. 

 

 

Qu’entendez-vous dans le nom zentangle?  

 

Eh oui le mot « zen », il fait référence à la philosophie méditative. Alors, si vous voulez vous détendre 

en laissant votre imagination courir sur le papier, le zentangle est fait pour vous! Le zentangle allie la 

créativité et la relaxation. Il permet de créer des dessins originaux et apaisants. 
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MERCI d’avoir lu nos articles ! 
 

 Le Zentangle 

BONUS 

Avec Nathalie, nous avons fait un projet d’arts plastique : le zentangle. Les élèves ont laissé 

part à leur imagination et à leur inspiration. C’est devenu des magnifiques dessins avec une 

touche de personnalité et d’originalité. Nous espérons que nous allons faire d’autres projets 

comme celui-ci.  


