
  

Le Canada est composé de 10 provinces et 

de 3 territoires. 

 
Provinces : Colombie-Britannique, Alberta, 

Saskatchewan, Manitoba, Ontario, Québec, Nouveau-

Brunswick, Nouvelle-Écosse, Ile-du-Prince-Édouard, 

Terre-Neuve-Labrador 

 

Territoires : Yukon, Territoires-du-Nord-Ouest, Nunavut 

 

Les provinces et leur capitale. 
 

Qu'est-ce qu'une capitale?  Une capitale (du latin caput, 

capitis, tête) est une ville où siègent les pouvoirs (le 

parlement). 

 

Chaque province et territoire a sa capitale. 
 

PROVINCES CAPITALES 

Colombie-Britannique Victoria 

Alberta Edmonton 

Saskatchewan Regina 

Manitoba Winnipeg 

Ontario Toronto 

Québec Québec 

Nouveau-Brunswick Fredericton 

Nouvelle-Écosse Halifax 

Ile-du-Prince-Édouard Charlottetown 

Terre-Neuve et Labrador St-John's 

Yukon Whitehorse 

Territoire-du-Nord-Ouest Yellowknife 

Nunavut Iqualuit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Latin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ville


Situation géographique du Canada 

 
Le Canada couvre un immense territoire.À l'ouest, il y a   

l'océan Pacifique. 

À l'est, il y a l'océan Atlantique. 

Au sud, il y a les États-Unis 

Au nord-ouest, il y a l'Alaska, 

Au nord, il y a  l'océan Arctique. 

Au nord-est, il y a le Groenland. 

 
 

La devise du Canada est « D'un océan à l'autre. »( A mari 

usque ad mare en latin) 

Les cours d'eau jouant un rôle important lors de l'histoire 

du Québec et du Canada : 

 

* Les Grands-Lacs : lac Michigan, lac Ontario, lac 

Supérieur, lac Huron, Lac Érié 

Le lac Supérieur  a la plus grande superficie. 

 

• Le fleuve  et le golfe St-Laurent 

• L'océan Atlantique 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les cartes géographiques 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/États-Unis
http://fr.wikipedia.org/wiki/Océan_Arctique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Groenland


Une carte illustre ce qu’on peut retrouver à un endroit. 

Une carte peut représenter un petit territoire comme une 

ville ou une grande étendue comme un continent. Plus le 

territoire représenté est petit, plus il est possible d’avoir 

des détails de cet endroit. Il existe différentes sortes de 

carte que l’on choisit en fonction de ce que l’on cherche. 

• Si tu cherches des informations concernant le relief, 

les cours d’eau, le climat, la végétation ou la 

population, tu consulteras une carte géographique. 

• Si tu cherches des frontières, des pays, des 

provinces ou des villes, tu consulteras une carte 

politique. 

• Si tu cherches des autoroutes, des routes, des 

chemins ou des rues, tu consulteras une carte 

routière.  

Repérage d’informations géographiques 

Plusieurs éléments d’une carte peuvent te donner des 

informations à propos du lieu illustré. 

Le titre 

D’abord, il y a le titre qui t’indique le sujet de la carte. 

La carte routière du Québec te donnera principalement les 

routes et rues reliant les différents endroits au Québec.  

 

La carte du Canada hydrographique t’informera sur les 

cours d’eau au Canada. 

Il y a aussi les informations écrites. 

Le nom des villes, des quartiers ou le numéro des routes 

sont des exemples d’informations se trouvant sur les 

cartes. 

D’autres informations prendraient trop de place si on les 

écrivait au long. On utilise alors des symboles ou des 

couleurs pour donner l’information. L'information 

correspondant à ces symboles ou ces couleurs sera plutôt 

écrite dans une légende à côté de la carte. 

 

Exemple d'utilisation de symbole : 

Un symbole similaire à celui-ci indique l’endroit où se 

situe une école. 

 

 

 

La légende 

La signification des symboles et des couleurs est expliquée 

dans la légende qui se situe dans un encadré juste à côté 

de la carte. Elle regroupe la signification de chacun des 

symboles utilisés. Si la carte fait partie d’un atlas, la 

légende se trouve au début ou à la fin du livre. 

 

L'échelle 

Autre élément important d'une carte géographique, 

l’échelle te permet de savoir la distance réelle entre deux 

endroits en fonction de la mesure sur la carte. L’échelle est 

située sur la carte ou dans l’encadré de la légende. Elle 

http://bv.alloprof.qc.ca/g1067.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/g1067.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/g1066.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/g1066.aspx
http://bv.alloprof.qc.ca/g1070.aspx


peut être représentée de différentes façons. 

 

 

La rose des vents 

Finalement, pour s’aider à s’orienter, une carte comprend 

une rose des vents. 

 

 Les points cardinaux 

Les principaux points cardinaux sont : 

• Le nord 

• Le sud 

• L'est 

• L'ouest 

 
Rose des  vents à 4 directions 
 

Le nord et le sud sont toujours opposés l’un à l’autre. L’est 

et l’ouest sont aussi toujours opposés l’un à l’autre. 

Les points cardinaux intermédiaires 

Les points cardinaux intermédiaires (aussi appelés points 

intercardinaux) se situent entre chaque point cardinal 

principal. Les points cardinaux intermédiaires sont : 

• Le nord-est 

• Le nord-ouest 

• Le sud-est 

• Le sud-ouest 

 
Rose des vents à 16 directions 

 

La boussole peut aussi nous aider à nous orienter, dans la 

forêt par exemple. On peut aussi s'aider du soleil en 

sachant qu'il se lève à l'est et qu'il se couche à l'ouest. 

 

À RETENIR 

Lorsque tu dessines une carte, celle-ci doit obligatoirement 

contenir : 

 

- un titre, 

- une légende, 

- une échelle, 

- une rose des vents. 

http://bv.alloprof.qc.ca/g1061.aspx


 

 


